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Edn‘orlale is

Cari ragazzi,

Un altro anno sta per concludersi e tra poco ci saranno
le tanto sospirate vacanze!!! E’ stato un anno intenso e
pieno di iniziative. I1 progetto di educazione alla salute
che ha coinvolto tutte le classi si avvia alla conclusione.
Molte cose sono state fatte per arrivare a capire I'im-
portanza della salute ed i molteplici aspetti dell'argo-
mento: partecipazione a concorsi, visione di rappresen-
tazioni teatrali, partecipazione a dibattiti sui diritti
umani e sui doveri che sono espressi nella Carta costi-
tuzionale e nelle diverse Dichiarazioni inerenti la ma-
teria. Abbiamo parlato della tutela della salute nel
mondo e creato laboratori di educazione al gusto, fatto
percorsi di prevenzione delle dipendenze ed abbiamo
incontrato l'associazione Aido, ci siamo cimentati nel
“piedibus”, abbiamo creato il club della frutta con la
partecipazione dei fruttivendoli della zona all'iniziati-
va. “un frutto o una verdura di stagione”. Inoltre si so-
no tenuti percorsi di educazione alimentare in orari
serali per i genitori, & stata tenuta nei locali scolastici
una relazione sul progetto di audit energetico nei Co-
muni piccoli e medi. Infine, ma non ultima, la gita alle
Cinque terre, rigorosamente a piedi, che ha visto par-
tecipare con entusiasmo ed interesse gli alunni della
classe III A. Attualmente stiamo aderendo alla campa-
gna della Lactis “lo yogurt a scuola”. Ultime iniziative
in ordine cronologico saranno : a Lecco il 29 maggio, in
occasione della giornata mondiale senza tabacco, gl
alunni della IIT A ritireranno il premio quali vincitori
del concorso nazionale smoke free class competition, la
“giornata del benessere” che si terra presso il centro
sportivo di Castione, ricca di partecipanti e di tornei;
seguira la “festa del benessere” presso la palestra della
scuola che vedra uniti tutti coloro che hanno contribui-
to alla realizzazione del progetto.

Chiuderemo l'anno con la gita-percorso fra le Malghe
della Presolana: La via del latte. Tutte le iniziative fin
qui trattate sono raccolte o meglio documentate sul nu-
mero unico di Dimensione scuola, uscito durante il me-
se di maggio; naturalmente il nostro ringraziamento va
a tutte le persone e alle Associazioni che con la loro
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opera e la loro competenza hanno reso possibi-
le che tutto c¢io avvenisse.

Vogliamo quindi ricordare che il fine ultimo
del progetto “A scuola di salute” si concretizza
nel desiderio di provvedere non solo al nostro
benessere, ma anche a quello di altre persone;
in questa ottica abbiamo deciso di aderire al
progetto “Le capre di Tecla” e, compiutamente,
abbiamo partecipato alla mostra collettiva con
asta benefica, donando oggetti realizzati dai
ragazzi e focalizzati sul tema in oggetto. Al-
Fimporto cosi raccolto, verra aggiunta la som-
ma ricavata dalla vendita del Numero unico
sopra menzionato.

La partecipazione in termini di persone e di
risultati é stata estremamente positiva e ci
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permettera di donare a Suor Tecla un certo
numero di capre che permetteranno ad altret-
tante famiglie del Bangladesh di garantire un
futuro meno impossibile ai loro figli.
Questa donazione verra fatta personalmente a
Suor Tecla durante un incontro che si terra
nella nostra scuola giovedi 28 maggio. Da par-
te mia rinnovo la speranza che almeno parte di
quanto fatto rimanga dentro di voi come espe-
rienza personale; mi auguro infine che abbiate
capito I'importanza del benessere vostro e di
tutte le persone che vi circondano e ricordate-
vi, come disse Oscar Wilde: “la salute é il pri-
mo dovere delle vita”.

Gabriella Percassi

l Incasso Capre

Mostra al Bo PO 385,00 € 26 capre

gNumero u:nico- 560,00 € | Scuola n"__lédia Castione 37 capre

Numero unico ; 515,00 € Scuola elementare Casﬁﬁ- 34capre

| ne
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Cinate Terve: o qita del benessere e dell alearia.

Per noi ragazzi di 3” A é stato insolito svegliarsi alle 5 di domenica mattina, anche se avevamo
un ottimo motivo per farlo: il pullman per la tanto sospirata gita era gia li pronto ad attender-
ci! Dopo un viaggio non lungo, ma divertente, siamo arrivati a destinazione. Siamo scesi alla
periferia di Levanto, tanto che raggiungere il centro non é stata impresa semplice. Infatti, arri-
vati alla stazione, abbiamo saputo che si stava svolgendo una manifestazione sportiva, quindi
per arrivare all’ostello, bisognava percorrere circa 1 km. a piedi; un bel problema per ragazzi
come noi che, da buoni viaggiatori, avevamo poriato valigie grandi “come una casa” e alquanto
pesanti da trasportare per quel lungo tragitto.

Giunti all’ostello, ci é stata data un’altra terribile notizia! Il bidello Marco avrebbe dovuto dor-
mire a turno nelle 2 camere, assegnate ai maschi, mentre alle femmine sarebbe toccata la prof.
Cinzia Tomasoni. Immaginatevi la nostra reazione!! Ma non é finita!! Dopo un breve pranzo,
¢’ stato un altro contrattempo! I treni erano in sciopero e, quindi, abbiamo dovuto percorrere a
piedi per circa tre ore un impervio sentiero, che ci ha portato da Levanto a Monterosso. Pero
man mano che ci avvicinavamo alla nostra destinazione abbiamo potuto ammirare paesaggi
stupendi, la visione di tutte le 5 terre e il mare cristallino, oltre alla tlipica vegetazione mediter-
ranea.

Appena giunti, accaldati, a Monterosso non abbiamo resistito e subito ci siamo fatti un bagno
in un mare pulitissimo. Solo dopo larrivo di tutti i ritardatari siamo tornati a Levanto con uno
dei pochi treni, non soppresst...

Dopo la giornata, passata insieme, per alcuni di noi la prima notte non é stata delle migliori a
causa della dittatura del bidello Marco, alloggiato in una camera dei ragazzi. Mentre a not an-
che ogni minimo rumore veniva rimproverato aspramente, nelle altre tre camere il divertimento
¢ durato fino a tarda notte. La mattina successiva ci siamo recati a Riomaggiore, da dove parte
la famosa Via dell’amore; abbiamo potuto ammirare scorci di mare stupendi e una vegetazione
rigogliosa. E’ stato piacevole...e dal momento che la passeggiata non comportava nessuna diffi-
colta, molti di noi hanno potuto chiacchierare liberamente, scoprendo alcuni aspelii nascosti
del carattere dei compagni, che si conoscono da ben tre anni...la gita é anche questo!

Arrivati a Manarola, abbiamo proseguito per Corniglia, per raggiungerla alla fine di un per-
corso gia lungo, ci aspettavano ben 365 gradini. Una volta sul posto, abbiamo pranzato davve-
ro con appetito e gioia, forse perché non sapevamo che alla 3 A sarebbero toccate ancora 2 ore di
duro cammino. Qualcuno ha tentato di persuadere gli insegnanti a non proseguire a piedi, ma
nulla da fare.

Siamo partiti, nostro malgrado e, sali, scendi, gradini, gradoni...siamo giunti a Vernazza (da
molti giudicata la migliore tra le 5 terre). Una volta sul posto, ci siamo mangiati un bel gela-
to.... in attesa dei solili ritardatart, che allegramente sono giunti a destinazione!

Qualcuno ha osato dire di proseguire ancora a piedi, ma questa volta niente da fare, le gambe
non ci reggevano pitl. Ripreso il treno , siamo rientrati all’ostello. Per nostra fortuna la seconda
notte il “duce” Marco é caduto letteralmente in letargo: ne abbiamo approfittato per riunirci in
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un'unica stanza ed ani- §& =+ = {iSosta, in attesa dei ritardatari, duragte il pertorso
mare una spettacolare | R T R ; Levanto-Monterosso
notte bianca, durante la _ : L < Ma. sksaranno persiz
quale chi tentava di dor- § ' i : ' o
mire veniva tormentato @
con scherzi inimmagina- @
bili, ma molto diverten-
t1.Cosi il terzo giorno é!
arrivato troppo veloce- .
mente. Abbiamo deciso .
di fare acquisti a Rio- |
maggiore, pranzare a:

k.
Monterosso e passare i
nostri ultimi momenti |
sulla sua favolosa spiag- |
gla. Sicuramente le 5§
terre sono un posto mera- &
viglioso, non per niente §
sono patrimonio dell’U-
NESCO. Giunta l'ora di
partire siamo saliti sul
treno e con molta malinconia ci siamo avviati verso casa. All'inizio pensavamo che questa ti-
pologia di gita non ci sarebbe piaciuta molto, ma quei paesaggi meravigliosi, raggiunti a piedi
e quel mare stupendo ci hanno regalato emozioni indimenticabili. Quindi non abbiamo potuto
scordare che il viaggio d’istruzione alle Cinque terre era stato programmato all’interno del
Progetto annuale di Educazione alla salute, anche perché abbiamo percorso a piedi in soli due
giornt 30 km... se non é salute questa!!!
Vogliamo infine ringraziare le 2 profe che ci hanno accompagnato, il nostro caro Marco, i no-
stri genitori e tutti gli altri professori che ci hanno permesso di vivere momenti meravigliost...
allinsegna dello stare bene... insieme!
Sergio, Alessandro e tutta la 32 A
ey i R C G s T A T o Sy et v S SR st e : |
: Foto Studio Osvald, : et Fapm— (1
s ¢ # Petites Fleurs e
: Stampe da FILE immediate : &? di Rigamonti Daniela t ‘
In ogni formato & sviluppo e stampa joritalig international _ Vi Risorgimento 47 ,_17!
| ! ora ; Jf S 5
: rullino in omaggio - %‘\ 1 o ( |
: c&’ . '

0346 54327 0346 30130 ;

Colere Dorga laa ‘,{% - |




Arrivati, dopo tre ore
di cammino, non se
ne puo piu!!!

preparare

bianca.
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Il problema dei rifiuti

Il caso di Napoli per riflettere

Nei mesi passati, tutti lo sanno, a Napoli per
alcuni giorni 1 bambini non sono andati a
scuola: perché? Per la monnezza (spazzatura
in napoletano), il cui accumulo esaspero i cit-
tadini che accesero falo per le strade e diede-
ro vita a scontri di piazza. Non si poteva an-
dare a scuola o uscire di casa perché cera
troppa puzza e si correva il rischio di contrar-
re delle malattie. ;
E cosi anche il capodanno del 2007-2008 si
ricordera per lo slalom tra i sacchi neri e l'o-
dore cattivo dei roghi. L'inizio del 2008 & sta-
to ancora peggio, perché il prefetto di Napoli
il 31 dicembre ha deciso gia di chiudere l'ul-
timo spazio della zona in cui si portavano 1
rifiuti trasformati in ecoballe e sta per riapri-
re una vecchia discarica, provvedimento con-
tro il quale sono scesi in piazza gli abitanti
dell’area interessata.

Il problema grave € che dietro questi disordi-
ni si nasconde l'intervento della camorra, or-
ganizzazione criminale diffusa in Italia e nel
mondo, che da anni si arricchisce grazie al
traffico illecito di rifiuti, traffico che ovvia-
mente non rispetta le norme in vigore per la
tutela dell’ambiente. Pensate che, se si met-
tessero insieme 1 rifiuti illegali smaltiti dalla
camorra, spesso provenienti dalle aziende del
Nord, si potrebbe creare una montagna con
una base di 30 mila m? e alta 14.600 m: altro
che Everest! L'Italia avrebbe un record, ma
per nulla bello e per niente invidiabile.

I1 nuovo commissario, nominato dal Governo,
De Gennaro, ha individuato tre nuove disca-
riche per 1 rifiuti non selezionati e triturati e
tre siti di stoccaggio per le ecoballe. Ma é solo
un primo passo, il secondo - e di gran lunga

1o Bottega Moda - Boutique
Via Donizetti, 1 - Bratto :
Tel. 0346/31480 :

lo Bottega Sport

Articeli sportivi

Via Cantoniera, 74 - P.so Presolona
Tel. 0346/30630 :
lo Botiega - Calzaturs :
Via Donizetti, 9 - Bratto

Tel. 0346/31183

piu importante - spetta ai cittadini e consiste
nellimpegnarsi a raccogliere i rifiuti in modo
differenziato.

Infatti, quello di Napoli ¢ un caso estremo,
ma emblematico: produciamo troppa immon-
dizia e non ci stiamo preoccupando delle con-
seguenze che avranno domani i nostri com-
portamenti di oggi. La parola d’'ordine ¢ but-
tare meno rifiuti e fare la raccolta differen-
ziata: solo cosi l'immondizia smetterebbe di
essere “UN DRAGO CHE CI RUBA LA VI-
TA”!!

Qualche informazione per riflettere

. Quote dei Varl'
't1p1 di rifiuti ur-:
.bam raccolti m'
'modo differen-.
.mato La voce:
) "‘altrl compren-

! branti, app arec-

' ’{,g i chi elettrici...

>

A,

T é‘i\?&%“ dﬂu ‘r_.W
~_-”§ § Tel. 0346/31000

! BRATTO
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Nel 2005 in media ogni persona in Ita-  to di parlarvi di differenziazione. Noi conclu-
lia ha prodotto 1,5 kg di immondizia al ~ diamo invitandovi a consumare meno immon-

giorno. In particolare: dizia per non rimanerne un domani sommer-
Nord : 533 kg a testa all'anno 8i.
Centro: 633 kg a testa all'anno Canova Michela e Dordi Agnese 1A

Sud e isole: 196 kg a testa all'anno
Italia: 539 kg a testa all’anno

Le regioni piu virtuose sono quelle che
riescono a riciclare un quantitativo di
immondizia pari (o superiore) a quello
stabilito dalla legge: ossia il 40%. Anche
in questo caso il quadro che emerge €
quello di un’Italia a diverse velocital

Non sapete proprio :,oq
vuol dire riciclare! Butta-

| Beg i_ori.e “" Reg i_OfI.P % 5 te pure ¢i penso 1o a recu-
\Valled'Aosta | 284 iEmiiia Romagna | 314 | perare il tutto!!!
E_I_-”‘iérmtn-wte 37,2 ;Tosééﬁa _ 307_ ]

Liguia 183 |Umbria 24,2 ! \———\
é_L.omb;rég_ | 425 ‘Marche : 176 |

Trentino 442 |Lado 104 |

Veneto | 477 '5 Abruzzo | 15,6

Tt e

‘Campania 106 |Calabria __86 &

E_Phglia | :- 15,6. |StCth_a ST

!_B'ésiiicata 2 55 T‘-Sardegna oLl g9

Tra le regioni virtuose spiccano Trentino, Ve-
neto e Lombardia che superano la percentua-
le prevista dalla legge. Fanalino di coda le re-
gioni del Sud, ampiamente al di sotto del da-
to previsto. In generale, le percentuali medie
del riciclaggio riferite alle “3 Italie” sono le
seguentl:

Nord 38,1% Centro 19,4% Sud e isole 8,7%

MEDIA NAZIONALE 24,3%
Adesso lasciamo ai nostri compagni il compi-

LA BOTTEGA

' HOBBISTICA & ARTIGIANATO

RENAULT

ARTICOLI DA REGALO
Tutio per il decoupage
periing di vetro . .
h-gntngcnn Via Pio XIN. 10 Bratto : CANOVA AUTO RIPARAZIONI SNC
candeic % :
Fel/Fax: 0346/31230 : S Autorizzata Renault
E - mail: : ! Via Risorgimento. 39 — Castione d. Presofana (Bg)

mainemestefanoaivirgilio it : : Tel, 0346.60047 — Fax 0346.62749
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Mettiti alla prova e rispondi onestamente ai seguenti quesiti.
1 Dove butti poste, piatti e bicchieri di plastica?

A) Nel contenitore della plastica
B) Nel contenitore dell'indifferenziato
C) Nel contenitore della carta

dimensione scuocla dS

est per sapere se sei un vero riciclop,
&

2 I contenitori dei succhi di frutta o del latte (tetrapak) sono riciclabili?

A) Solo in alcuni comuni, dove vanno buttati insieme alla carta.

B) No, mai.
C) Si, sempre insieme alla plastica.

Dove butti le pile?
3 A) Nel contenitore dell'indifferenziato
B) Nel contenitore dell’alluminio

C) In appositi contenitori perché sono molto inquinanti

A) Fazzoletti di carta sporchi
B) Imballaggi di cartone
C) Quaderni

Quale tra queste cose non va buttata nel contenitore della carta?

5 Quale tra queste cose non va buttata nel contenitore della plastica?

A) Custodie per Cd e Dvd
B) Vaschette di gelato
C) giocattoli di plastica dura

Quale tra queste cose non va buttata nel contenitore dell’organico?

6 A) Gusci d'uovo
B) Pane vecchio
C) Barattoli

Dove butti i coperchi dei vasetti di yogurt? I

7 A) Nel contenitore dell'indifferenziato
B) Nel contenitore dell'organico
C) Nel contenitore dell’alluminio

Dove vanno buttate le lampadine?
8 A) Sono rifiuti speciali

B) Nel contenitore del vetro

C) Nel contenitore dell'indifferenziato

8§ - 91, - 99 - 9G B - 9 - ¥ - q Asodsyy

| : O

ASSICLRAZIONT R

e . Geom. GIAN PIETRO PERCASSI

: Uf: Via S. Defendente, 34 Clusone - Tel. 0346 - 22036
Abit.: Via Milano, 6 Clusone - Tel. 0346 - 24200 g
Fox: 0346 - 22036

& Se hai risposto corretta-
I mente a meno di 3 domande, & me-
glio che vai a scuola di riciclaggio! I
Se hai risposto correttamente a 3-
6 domande, devi mettere a punto I
I la tecnica del riciclo. |
I 5 Se hai risposto correttamente a
piu di 6 domande, sei un vero rici- I
I clone!

Speriamo che il nostro articolo vi abbia |
|l interessato e soprattutto vi abbia porta-
I to a capire I'importanza di riciclare per

noi e per la sopravvivenza stessa del no- I
|| stro pianeta
Andrei e Manuel 1*B I

...............................................

: Cartolibreria

Elsa

Via Vitt. Emanuele, 5
Castione della Presolana (Bg)
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I| tendone dei miracoli

L'impossibile lo puoi vedere sicura-
mente nei cartoni animati o al cinema,
ma c¢’@ un solo posto dove puoi restare
ammirato da supereroi in carne ed os-
sa che fanno davanti ai tuoi occhi cose
incredibili: quel posto é il circo.

I1 circo diverte e nello stesso tempo e-
duca ad un mondo di emozioni che &
bello provare non solo da spettatori;
infatti, gli artisti che vi lavorano han-
no imparato a mantenere controllo,
sangue freddo, calma e lucidita in si-
tuazioni davvero pericolose (pensate ai
trapezisti!l),

Eppure questo tendone pieno di mera-
viglie non é sempre stato uno show per bam-
bini, anzi era per lo piu frequentato da adul-
ti.

Il circo moderno fu fondato da un cavallerizzo
di nome Philip Astley nel 1770 in un maneg-
gio di Londra. Per divertire di piu, egli inseri
anche qualche numero stravagante: i fachiri,
i saltimbanchi, i pagliacci... Con il tempo,
poi, per muoversi di citta in citta, lo spettaco-
lo si trasferi su carrozzoni popolati da strani
personaggi, a volte camuffati e a volte veri. Si
trattava dei cosiddetti “fenomeni da baracco-
ne”: donne con tanto di barba e baffi, nani,
sirene, gemelli siamesi, uomini elefante...
Alla fine si aggiunsero anche le bestie feroci
e gli animali esotici rari, senza contare quei
poveretti che si facevano sparare in aria con
un cannone.

Alla fine dell’800 il signor Barnum fondo il
primo, vero, piu grande spettacolo del mondo:
un circo con 3 piste, ricco di attrazioni di ogni
tipo. Da allora e fino agli anni ‘70 & possibile
collocare il grande periodo d’oro del circo, la

...............................................

RISTORANTE BAR VINERIA

Al

di Tomasoni F. e Perani

Piazza Livigno, 4 - Bratto Tel 0346/38458

...............................................

cui storia & costellata da importanti dinastie
familiari che hanno dedicato all’arte cister-
cense tutta la loro vita.

Oggi il circo tradizionale ha perso un po’ del
suo antico fascino, forse perché i bambini di
oggi hanno tante altre possibilita di diverti-
mento. Senza contare che sono nati dei comi-
tati di animalisti che si battono affinché 1 cir-
chi siano chiusi, in quanto considerati luoghi
in cui gli animali vengono maltrattati e/o vi-
vono in condizioni inaccettabili. Va detto, pe-
ro, che la maggior parte degli animali del cir-
co e nata e cresciuta in cattivita e che con i
loro padroni, soggetti dal 2000 a una legge
severa anti-maltrattamenti, hanno rapporti
davvero eccezionali.

Nel frattempo anche le tecniche cistercensi
si sono evolute e mescolate con altre forme
d’arte, come il teatro, la danza e la musica
per non smettere di lasciare i bambini a boc-
ca aperta.

...............................................

IMPRES A

Benzoni Antonio

S.N.C. 335/6458735

Via Chiesa, 24
24020 Rovetta (Bg)
Tel./Fax 0346 80432

...............................................



ORA VT SPEEHEREN COMEDIVENTARE ABLT 1OCOLIER ‘

: e
Poi lanciate la pallina

Preparazione della mano sinistra in

Per prima cosa prendete un palloncino alto in direzione della spalla destra e
e gonfiatelo senza fare il nodo alla fine, prendete la pallina che é appena stata
poi sgonfiatelo: serve per renderlo piu lanciata dalla destra.
elastico. . Infine lanciate I'ultima pallina rimasta
Poi riempite un bicchiere di semi di mi- nella mano destra e afferrate quella ap-
glio o di riso e travasateli nel palloncino pena lanciata dalla sinistra e cosi via
con I'aiuto di un imbuto. allinfinito... o meglio fino a quando
Annodate il palloncino pieno di semi e qualcosa non va per il suo verso e siete
tagliate il pezzo di collo che avanza. ad iniziare da zero!
Prendete un altro palloncino, tagliate i1 - Un consiglio? Esercitatevi prima con
collo e ricoprite il palloncino pieno di se- dei foulars che potete creare voi stessi,
mi. Ripetete quest’ultima operazione ritagliando dei quadratini di 10 cm di
con un altro palloncino e poi costruite tulle, un tessuto leggerissimo. In questo
nello stesso modo altre due palline. modo farete un po’ di palestra per poi

Esecuzione passare al vero gioco da artista. Prova-
Mettete due palline nella mano destra e teci: magari qualche circo vi assume-
una nella mano sinistra: lanciate la pri- rall!
ma pallina della mano destra in alto, in Passaniti Camilla e Migliorati Sofia 1*B

direzione della spalla sinistra.

: 'Ma se il cosiddetto circo tradizionale sta attraversando
ClRQQE DU SOLE“_Qmomenti difficili, da qualche tempo si vanno afferman-
f do spettacoli da tendone che mescolano la nobile arte
. “ e ‘circense con il teatro, la musica, il canto. E' il cosiddetto

N 'Nouveau Cirque (cioé@ Nuovo Circo), tra i quali e de-
‘cisamente rappresentativo il Cirque du Soleil, proba-
|bilmente il pit grande al mondo dove lavorano centi-
naia di persone tra artisti, musicisti, ballerini, operatori.
Viene dal Canada e gira il mondo con diversi spettacoli
a tema che vale la pena di vedere almeno una volta
nella vita

oo FINISCOL
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Non ho alcuna intenzione di parlarvi di rota-
zione della Terra o di rivoluzione intorno al
Sole... Voglio parlarvi di ottimismo o di pessi-
mismo. Lo sapevate che nel nostro cervello c'é
un'unica sede per la paura e la speranza, il
pessimismo e l'ottimismo? E se ¢’@ uno, non
c’e I'altro: si escludono a vicenda.

Vedere “il mezzo bicchiere pieno”, oppure
“quello mezzo vuoto”, dipende dal punto di
vista: ma gli scienziati ci dicono che, guarda-
re alle crisi come ad un’opportunita, permette
di uscirne con maggiore facilita. La cosa certa
& che sarebbe importante riuscire a seguire
entrambe queste tendenze; infatti, se da un
lato il pessimismo aiuta a valutare in modo
piu realistico le situazioni, dall'altra, se pre-
sente in dosi eccessive, paralizza, rende im-
mobili e incapaci di studiare delle soluzioni
valide. E allora evidente che l'ottimismo for-
nisce la carica giusta per elaborare dei piani
coraggiosi e innovativi.

Parliamo di un argomento attuale: non passa
giorno che i tg o i giornali non ci parlino della
grave crisi che il mondo sta attraversando.
Basta pronunciare il vocabolo “crisi” per ri-
chiamare alla mente altri termini come pau-
ra, difficolta, ansia, angoscia. In realta l'eti-
mologia della parola risale al greco krisis, che
a sua volta discende da krind, cioé separo,
quindi decido e scelgo. In pratica crisi signifi-
ca “momento che separa una manieria d’esse-
re o una serie di fenomeni da un’altra diffe-
rente”: in altre parole cambiamento.

E, se si guarda alla storia, questa interpreta-
zione & confermata: i vincenti nei momenti di
crisi (siano essi politici, economisti, indu-
striali) sono sempre persone che hanno fatto
le loro scelte, prospettando successi e salvez-

.

; Via S. Antonio, 19 - 24020 Castione della Presolana (Bg) ltaly
: Tel. 0346-60004 Fax 0326-60246
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TRAMONTO 0 ALBA?

za per tutti. Dunque, niente panico 0 ango-
scia: vince chi crede nel successo dell'impre-
sa, e per il bene della collettivita, tiene sotto
controllo la paura, perché - come abbiamo
detto nell'introduzione - la ricerca scientifica
ha dimostrato che nel nostro cervello i centri
della paura e dellottimismo coincidono e si
escludono a vicenda.

Ogni decisione vincente prevede quattro pas-
saggi fondamentali:

1. presa di coscienza della situazione;

2.  valutazione del lavoro da fare;

3.  ricerca della soluzione piu utile al pro-
blema;

4, messa in pratica delle strategie studia-
te.

Finora si pensava che il terzo passaggio fosse
il pitt importante, ma la crisi di oggi ha dimo-
strato che il primo passo & il piu insidioso,
perché coinvolge I'aspetto inconscio; se la vi-
sione della realta é distorta, lo saranno con
tutta probabilitd anche le decisioni che sa-
ranno messe in atto.

E chiaro che, di fronte ad una crisi, & difficile
capire come reagira la societa e cosa guidera
la percezione della popolazione relativamente
alla situazione contingente. Volete un esem-
pio? I1 31 agosto del 1997 inizié in Gran Bre-
tagna un periodo di crisi economica scatena-
tosi alla morte di Diana, principessa del Gal-
les. Ma come poteva la morte di una donna,
che non guidava 'economia del regno, causa-
re un periodo di crisi? Un altro esempio: nel
luglio 1998, in coincidenza con la vittoria del-
la Coppa del mondo, I'economia francese at-
traversd una profonda crisi: ma come pud a-
vere inciso una squadra di calcio sulla situa-
zione economica di una nazione? La spiega-
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zione sembra semplice, ma non lo é: quei due
eventi avevano cambiato il modo in cui la
gente leggeva la realta. In pratica nei periodi
di crisi si tratta di scegliere fra due tesi: quel-
la “del bicchiere mezzo pieno” e quella del “se
qualcosa pud andare storto, lo fara”.

Oggi sembrano dominare pessimismo e paura
e, quando questo accade, la realta sembra piu
nera e le decisioni sono condizionate dalla vi-
sione del peggio. Ma, se guardiamo meglio le
cose, scopriremo che ottimismo e pessimismo
hanno un ruolo importante nell’'evoluzione
dell'uomo. Un docente di antropologia umana
americano sostiene che la nostra specie € sta-
ta selezionata dall’evoluzione per le sue
“illusioni” ottimistiche della realta. In altre
parole: agire sperando in un futuro migliore
attiva un comportamento coraggioso.
L’ottimismo, la fiducia nel futuro e nella solu-
zione dei problemi permette di reagire e di
modificare la realta a proprio vantaggio; ma
I'ottimismo non é innato, é una scelta volon-
taria, una scelta di vita, come hanno sosten-
gono aleuni studi di psicologia secondo cui I'-
ottimismo & un’abitudine di pensiero.

Autostima? Si grazie, ma sempre insieme
all’ottimismo

Autostima, soddisfazione di vita e ottimismo
potrebbero avere una comune base genetica.
Lo afferma uno studio pubblicato sulla rivi-
sta Behavior Genetics coordinato dall'ISS
(reparti di Epidemiologia, Genetica e Salute
Mentale del Cnesps) in collaborazione con i
Dipartimenti di Psicologia delle universita
“La sapienza” di Roma, “Bicocca” di Milano e
con 'Universita di Stanford in California.

Lo studio, che ha coinvolto 428 coppie di ge-
melli (monozigoti e dizigoti) tra i 23 e 1 24 an-
ni, aveva lo scopo di verificare quanto fosse-
ro ereditarie le voci autostima e ottimismo.

I risultati hanno dimostrato che la prima ¢ in
gran parte influenzata da fattori genetici,
mentre l'ottimismo sembra dipendere in lar-

..............................................

. Bar Ristorante “MULINO” |
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CHIUSO IL LUNEDI SERA
E MARTEDI SERA

Costione della Presolana (Bg) - Froz. Rusio, 3 Tel. 0346/60075
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ga misura da fattori ambientali; in altre pa-
role in questa fascia d’eta l'incertezza sul fu-
turo, il completamento degli studi, piuttosto
che l'inizio di un nuovo lavoro incidono sulla
capacita degli individui di nutrire una visio-
ne rosea della vita.
Il risultato sorprendente riguarda, invece, il
legame genetico fra queste tre voci, cioé au-
tostima - soddisfazione di vita - ottimismo:
tutte e tre presentano un’importante correla-
zione genetica e una scarsa correlazione am-
bientale. In altre parole: se considerate insie-
me, “subiscono” l'influenza dei fattori eredita-
ri, se prese singolarmente sono sottoposte an-
che all'influenza dei fattori ambientali.
Lo studio presenta dei risvolti importanti e
sara la base da cui partire per approfondire il
tema della salute mentale; un domani sara,
quindi, possibile capire meglio la “sindrome
da attitudine positiva”, ma soprattutto lori-
gine della depressione, caratterizzata da un
atteggiamento negativo verso se stessi, la vi-
ta e il mondo circostante. La speranza degl
scienziati & quella di offrire un valido contri-
buto alla prevenzione dei disturbi depressivi
che spesso hanno delle conseguenze dramma-
tiche.

Lorenzo Bertocchi 1"A

Oggi corro da so-
lo. Spero di non
arrivare

Ma tu sel sempre

cosi pessimista?
secon-

Cerca di avere un

m
e po piu di autosti-

ma in te stesso!

CERCA D MON

CORRD DA SOLO.
CORRD DA SO ARRIVARE SECONDO.

RISTORANTE - PIZZERIA
STEAK - HOUSE

CASTIONE DELLA PRESOLANA (Bg) - Via Rucola, 4

Tel. 0346. 36510
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Gli antichi Egizi, oltre alle loro costruzioni
piramidali, sono famosi per aver realizzato la
Sfinge, voluta dal faraone Chefren e raffigu-
rante il corpo di un leone; simboleggia la po-
tenza, dominata com’é da una testa di uomo,
ad indicare l'intelligenza. Questo monumento

& avvolto anche da un mistero: che fine ha
fatto il suo naso??? Tutti pensano che sia sta-
to distrutto da una cannonata sparata dall’e-
sercito napoleonico: ma proviamo a ricostrui-
re un po’ i fatti! Napoleone giunse a Giza nel
1798, ma gia nei disegni risalenti al 1735,
eseguiti dall'esploratore danese Lewis Nor-
den, il naso non c’era. Allora chi ha lesionato
questo stupendo monumento? Secondo alcuni
storici i responsabili sarebbero gli islamici,
che consideravano la Sfinge un monumento
blasfemo, cioé irriverente nei confronti della
divinitd. Non va, infatti, dimenticato che i
musulmani, al contrario nostro, non ammet-
tono la raffigurazione della divinita, motivo

...............................................
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Egitto curiosita

per cui accusarono nell'VIII secolo dopo Cri-
sto i cristiani di idolatria. L'ipotesi dell’atto
compiuto dagli arabi non fa chiarezza, pero,
né sul possibile autore né sul periodo in cui
sarebbe avvenuto. Secondo alcuni storici, l'e-
pisodio risalirebbe proprio ad un periodo
compreso tra I'VIII e il X secolo,
ma c’¢ anche chi, come lo storico
arabo al-Maqruizi (1364-1442),
racconta che a distruggere il na-
so fu un certo Sa’im al-Dahr irri-
tato dalle continue processioni di
paesani che si recavano in visita
alla sfinge portando doni e chie-
dendo raccolti piu ricchi.

Ma c'é anche un’ipotesi piu sem-
plice che potrebbe essere presa in
congiderazione e, cioé, che la pro-
tuberanza sia stata distrutta dal-
lazione erosiva del vento. 11 mi-
stero resta fitto e forse non sa-
premo mai come é andata davve-
ro.

Alcune cqriosita s ugl Foa

Gli Egizi erano molto abili nella costruzione
delle piramidi, dei veri e propri labirinti, cre-
ati apposta per non essere saccheggiati, rico-
perti di pietra bianca, cosi che brillassero alla
luce del sole, quando la loro civilta giunse al
punto di massimo splendore. Le piramidi al-
tro non sono che la tomba dei faraoni, arric-

...............................................
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chita di oggetti preziosi e cibi che il defunto
avrebbe ritrovato accanto a sé per iniziare la
seconda vita dopo la morte in cui il popolo del
Nilo credeva fermamente.

Gli antichi egizi non furono solo degli inge-
gneri eccezionali, ma anche degli abili agri-
coltori che scoprirono ben presto le proprieta

Nefer, in antica lingua egiziana
significa “la bella”. Non a caso,
quindi, questa parola rientra nei
nomi di alcune delle donne pii1 po-
tenti dell’antico Egitto: la celeber-
rima Nefertiti, per esempio, moglie
del] Faraone Akhenaten
(Amenhotep IV), che era celebrata
per la propria rara bellezza e della
quale ci restano uno splendido e
celeberrimo ritratto in terracotta
policroma...

Benessere Naturale

www.alpenspa.it
Per ritrovare I'armonia con se stessi e la natura

...............................................

fertilizzanti del limo, una sostanza lasciata
sul terreno dopo ogni piena del fiume Nilo.
INSOMMA ERANO PROPRIO DEI VERI
GENI!!

Filippo Tomasoni 1*B

Ragazzi,smettiamola di gio-
care. Dobbiamo cercare la
piramide di Chefren!!!

{TARA MINNL, [N EGITTO"
HO INCONTRATO LA DONNA
PLU' BELLA DEL  ; —~—

el
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A) Qualera la capitale dell’Egitto al tem-
po di Cheope?

1) Menfi

2) Tebe

3) Nekhen

B) Cosa si trova piu a nord?
1) L’alto Egitto

2) Basso Egitto

3) Ieraconpoli

C) Per quale faraone fu costruita la pira-
mide di Giza?

1) Cheope

2) Chefrem

3) Micerino

D) Quale, fra le sette grandi meraviglie
del mondo antico, era la pit vecchia ?

1) I giardini pensili di Babilonia

2) La statua di Giove a Olimpia

3) Le piramidi di Giza

E) Quale re unifico per la prima volta al-
to e basso Egitto intorno al 3100 a.C ?

1) Ramesse 11

2) Menes

3) Amosi

F) A quale fra gli dei Egizi é associata la
grande Sfinge?

1)Osiride

2)Anubi

3)Horo

.................

.
.
.
.

...............................................

G) Di quale animale aveva le sembianze
la dea Bastet figlia di Amon?

1) Gatto

2) Sciacallo

3) Falco

H) L’altezza della piramide di Cheope a
quanti piani di un moderno gratta cielo
corrisponde?

15

2) 20

3) 35

I) Quale tra questi strumenti era usato
per ricavare i blocchi con cui veniva
costruita la piramide?

1) Cuneo di legno

2) Scalpello in acciaio

3) Sega in ferro

L) Quanti anni passano all’incirca tra la
costruzione della piramide di Cheope e
il regno di Tutankhamon?

1) 400

2) 1200

3) 2000

M) Quale parte dell’ Antico Egitto veni-
va associata alla vita ultraterrena ?

1) La riva occidentale del Nilo

2) La riva orientale del Nilo

3) 11 delta del Nilo

...............................................
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N) Di che materiale erano fatte le bende
con cui venivano avvolte le mummie?

1) Cotone

2) Lana

3) Lino

0) Quale tra questi monumenti fu co-
struito nello stesso periodo della pirami-
de di Cheope?

1) Il Tempio di Gerusalemme

2) Il Partendone di Atene

3) Stonehenge

P) Quale delle camere della piramide di
Cheope contiene il sarcofago vuoto ?

1) La camera sotterranea

2) La Camera della Regina

3) La Camera del Re

Q) Gli ultimi faraoni costruirono le loro
tombe in una zona isolata. Quale?

1) La valle dei re

2) 11 monte Sinai

3) Abu Simbel

R) Nei pressi della Grande Piramide é
stato sotterrato un grande oggetto in le-
gno. Di cosa si tratta?

1) Un carro

2) Un trono

3) Una barca

S) Le piramidi di Giza sono allineate ad
un gruppo di stelle. Quale ?

1) Cassiopea

2) Cintura di Orione

3) Orsa Maggiore

T) Lo scarabeo era il simbolo
1) Del potere del faraone

2) Della resurrezione

3) Di Osiride

..................................................
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Da Claudio e Adriano
la tua carne

e il tuo formaggio

nostrani

U) Come é conosciuta la piramide del
faraone Gioser?

1) La piramide inclinata di Dahshur

2) La piramide a gradoni di Saqquar

3) La piramide di Medium

V) Cosa contenevano i canopi?
1) Gli organi del defunto

2) Il cibo per la mummia
3) Unguenti

Sfida agli antichi Egizi

Risposte

: 1:a Da cui ha preso il nome la citta americana. :
| 2:b La zona del delta del Nilo. |
: 3:a Il suo nome era scritto all’interno. :
| 4:¢ Costruita intorno al 2500 aC. |
: 5:b Fondo la prima dinastia. 'l
| 6:¢ Si chiamava “Horo che é all’orizzonte”. I
I 7:a Il gatto era considerato un animale sacro. :
| 8:¢ Fu superata in altezza solo nel 1311 dC. |
| 9:a L'Eta del Ferro inizi6 solo dopo il 1200 aC. |
I 10:b Tra loro vi furono 14 dinastie di faraoni. :
i 11:a I sole al tramonto era associato alla mor-|
I te. |
1 12:c Quasi tutti i vestiti erano fatti di lino. I
I 13:¢ Stonehenge fu costruita tra il 3100 e 1500:
1aC. I
| 14:¢ Che fu trovato vuoto dagli archeologi. :
| 15:a Sulla sponda occidentale del Nilo |
I 16: ¢ Fu trovata in 1200 pezzi. I
| 17: b Orione, chiamato anche “il Cacciatore”. |
| 18:b Era uno dei molti amuleti. ll
1 19:b E’ alta 62 m. |
| 20:a Prendono il nome da Canopus, citta sul E
[ Nilo F

|
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Qualche perche curioso e...

)
oERCHE T NS AT OHTARADRA

Gli orientali hanno una piega di pelle nell'angolo interno
dell’occhio che ne disegna la caratteristica forma a mandor-
la in grado di proteggerne l'occhio dal freddo intenso, dal
vento e dalla luce accecante.

Ci & sicuramente capitato di provare questa sgradevole sensazione dovuta al fatto che il no-
stro corpo riceve informazioni capaci di confonderlo. L'organo dell’equilibrio - il labirinto po-
sto nell’'orecchio - segnala “strani” spostamenti del corpo: accelerazioni, frenate, sbalzi e cur-
ve. Gli occhi, invece, sono “fermi” sul libro e segnalano quiete. Per non provare la sensazione
di nausea, spesso & sufficiente smettere di leggere e guardare fuori dal finestrino, cosi le in-
formazioni che arrivano al corpo combaciano e la nausea svanisce.

Lo sapevo di non legge-
£ re in auto. Adesso sto
male da morire!!!
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pEOMENTIDRERE

Gialli, verdi, blu, rossi: i camaleonti cambiano colore 17—;‘
non solo per mimetizzarsi, ma anche in funzione del- “:g \}//-

I'umore o della temperatura. Pensate che, quando so-

no agitati, il loro colore & particolarmente acceso; ad esempio se fa freddo, sono piu scu-
ri, perché cosi catturano meglio i raggi del Sole e si riscaldano. Le diverse sostanze colo-
rate sono contenute all’interno di particolari cellule della pelle - i cromatofori - che pos-
sono espandersi o contrarsi e far diventare, di conseguenza, la pelle piu scura o piu
chiara. Le diverse sfumature sono dovute al fatto che alcuni colori risaltano piu di altri.
Un’ultima curiosita: il camaleonte pantera & uno dei piu colorati.

La lingua del camaleonte & lunghissima: puo essere proiettata in avanti con estrema
rapiditd e potenza per una lunghezza pari a quella del corpo. Questa caratteristica gli
permette di catturare le prede a distanza, per lo piu insetti, grazie alla porzione ante-
riore della lingua che é espansa e cosparsa di una secrezione vischiosa.

Con te € inutile discute-
re. Vuol sempre avere
ragione tu!!

B molto importante scambiare le proprie idee con
quelle degli altri, ma, per evitare che ogni discussione
si trasformi in litigio, esiste un solo rimedio: rispettare
le idee degli altri!!!

Ogni volta che voi e i vostri amici dovete prendere una
decisione insieme, se ognuno di voi parte con l'inten-
zione di avere ragione, & inventabile che si finisca con
il litigare. Avere idee diverse non é un problema: anzi,
& una ricchezza, perché ogni punto di vista contiene
qualcosa di vero; pero, affinché questa ricchezza possa
essere apprezzata, € importante saper ascoltare. A-
scoltare qualcuno quando “dice la sua” ¢ fondamentale
per comunicare; ¢ ancora pill importante se ¢’@ un problema, perché opinioni diverse possono
portare ad una soluzione migliore. Perd, spesso, non rispettiamo quello che gli altri hanno da
dire, fondamentalmente perché siamo convinti di avere delle idee migliori. In realta, quando
sappiamo ascoltare, ci accorgiamo che le idee degli altri ci aiutano a pensare in modo diverso.
Ecco il motivo per cui sono molte le occasioni in cui, piu che ragionare, € meglio ascoltare. E

per questo continuare a discutere ci insegna a non litigare. Cosi ci si scambiano continuamen-
te 1dee interessanti.

motocanova

Tende da sole Tessuti d’arredamento
 Tappezzerieinstoffa Veneziane

endaggi sumisura  Tende a rullo :
ende da interno Centro materassi SIMMONS

.

ESPOSIZIONE E RIPARAZIONE MOTO SCOOTER :©
MOTOSEGHE ~ M.T.BIKE T

ATTREZZI DA GIARDINO : :

Vicolo orobico, 4 - Tel. 0346 - 60187

Le tende e il dormire
CASTIONE DELLA PRESOLANA (BG)

Via Provinciale, 52 BRATTO —tel. 0346 30 545
www. Tesstende.it e-mail: info@tesstende.it
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MENATALEHAUNADATAHSSAEMPASQUANO?

La data della Pasqua é calcolata in base alle fasi lunari: si & deciso che “cade” sempre la do-
menica successiva alla prima luna piena dopo I'equinozio di primavera (21 marzo). Quindi, la
Pasqua piu precoce & il 22 marzo, la piu tardiva il 25 aprile.

pP———— B e sy
2auinezic :

= 4i ;.:.irs-';avera :Lefasil i

La Luna percorre una sua orbita|
| di rivoluzione intorno alla terra e di ro-i
| tazione su se stessa. La durata dei due!
j movimenti ¢ la medesima (circa 29 giorni e !
jmezzo): per questo motivo dalla terra si;
| osserva sempre la stessa faccia della Luna.
| Nel compiere il suo movimento, pero, il sa-|
| tellite riflette in maniera differente la luce!
L del Sole, modificando apparentemente la!
jsua forma. La Luna si presenta al nostro!
i sguardo, infatti, secondo 4 fasi: Luna nuo-;
iva (0 novilunio), Luna crescente, Luna

| piena (o plenilunio) e Luna calante. [
| l

solstizio
d'inverno

holinaz)
SITEST

cne delf zsse Pt
e

equinozio i
d'autunne s

La Pasqua & una festa di origine ebraica e deriva da pesach il nome delle focacce della
Festa degli Azzimi. Significa, pero, anche passaggio. Infatti, presso gli Ebrei, la Pasqua
ricorda la liberazione dei loro antenati dalla schiavitu in Egitto e il miracoloso passag-
gio attraverso il Mar Rosso.
Regalare le uova per Pasqua significa augurare prosperita e benessere: infatti, I'uovo é
da sempre simbolo del principio vitale. Pensate che in Ucraina sono venute alla luce
delle uova augurali che risalgono a vari millenni prima di Cristo, a testimonianza che
questa usanza ha davvero antiche radici. La Russia é il paese in cui quella delle uova &
una tradizione viva e molto radicata. Si tratta di vova vere, dipinte con volute e motivi
geometrici, in pratica disegni simili a quelli che ornano i costumi e i tappeti locali.
Ultima curiosita: in molte zone dell’Italia il giorno dell’Epifania, festivita di chiaro sapo-
re natalizio, viene chiamata “Pasquetta!” Perché? E’ il giorno in cui con un apposito rito,
viene annunciata ai fedeli la data della prossima Pasqua.
E, se avete programmi per il prossimo anno, sappiate che nel 2010 la Pasqua sara il 4
aprile,

Lucrezia Ferrari 1°B

........................................................................................
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ARTICOLI PER L’INFANZIA

CASTIONE DELLA PRESOLANA i !
Via Vittorio Emanuele, 36 - Tel. 0346/60263 © I Via Donizetti, 39 - Bratto - Dorga (Bg) Tel. 0346 / 30094
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I "piccoli mostri®

Anche quando pensiamo di essere soli, non teniamo in consi-
derazione che sulla Terra esistono piccolissimi esseri... alcuni
dei quali invisibili ad occhio nudo, ci circondano e st annida-
no nei posti pit strani: tappeti, capelli, pelo di animali ...

Eccone aleun dei il conostit

: e
La pulce: & molto piccola, 81807,

: Isi t hel pelo . JI
. : sabbia...! [Sistaccg b . o su
o o P nnida| ~~=——. finchg non sj jnt aNlma]; ¢ non |
m, ' 1te pero s1 @ Ly . hé n i
1) piu delle VO pord € B0 s e' |
f elo degli animali, at 4 ] tery |
un
Isls.cc%ia il sangue. La pzice e 0
Jis jce: 1 i, & ca
| abilissima saltatrice: Hﬁiﬁ:;’ :1331 Spuo i ]\ o
Ltare 175 volte la lung i Il s
1‘ ¢i che salta da una pre .
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|

s 1le e ¢l SUC")
113 o alla pe : 4
e 2 _Resiste gott’acquad |

il sangu® = ta unal
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* IMPIANTI ELETTRICI CIVILI E INDUSTRIALI
antico € moderno * AUTOMAZIONI
_ hl - io= : : © SISTEMI D'ALLARME
progettazione e realizzazione interni su misura .

; 24020 Castione della Presolana (BG)
24020 Castione delia Presolana - Loc. Rovena - Via Agro - Tel. 0346 - 61241 ;

Via Conciliazione, 4 Tel. 0346 - 36071 :
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Brutto insetto! Mi stai
succhiando tutto il
sangue, vattene!!!

i e i S

L’acaro: ha molte zampe mq= s
lnon occhi! Si attacca sul panni| e
]\ o “cospar ge” le sue fecl in aria, | :Sciuto e g
. [ Je
| causando allergie ed asma.

z
|

| “verme solitario”. Questo mi-
lcrorganismo patogeno puo
jraggiungere la lunghezza di
tben otto metri nei casi pil
igravi e si nutre del cibo che
:noi ingeriamo nel nostro orga-

:nismo. Si contrae mangiando carne di maiale
jnon cotta bene.

In conclusione possiamo dirvi questo: i pidocchi non amano lo sporco, cosi come gli acari, 1
quali preferiscono stare nei letti “fatti” e ordinati. Inoltre alle zecche, che si nutrono di san-
gue animale, non interessa quello umano; comungque, nel caso in cui colpiscano I'uomo non so-
no estremamente pericolose, ma lo sono moltissimo per i nostri amici cani. Le pulci invece
producono fino a 1750 uova, le quali una volta schiuse rendono il nostro animale di cattivo u-
more.

Quindi la pericolosita di questi mini-mostri é limitata e ne esistono circa 2000 specie che, es-
sendo dannose, portano solo malattie.

Dennis e Federico 2a

- cementi

- isolanti

- autobloccanti

- laterizi

- vasto assortimento

24020 ARDESIO (B6) Viale Valzella, 31/A Tel. 0346 - 33548 Fax. 0346 - 33004 - edilizia80@fin.it abbigliamento antinfortunistica

- PRODOTTI MAPEI :

24020 CASTIONE della PRESOLANA (BG) Via G.B Regalla, 14 Tel. e Fax 0346 - 60506 . pitture murali
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Langur Dorato

le di Assam

Nell'India orientale, nei parchi dell’Assam,
vive una scimmia dal caldo mantello arancio-
ne venerata dagli abitanti: si chiama Langur
Dorato. L'habitat del tutto particolare che la
ospita non riesce, pero, a salvarla dal disbo-
scamento selvaggio e dall’assalto delle popo-
lazioni locali. Soprattutto il primo € un nemi-
co terribile per il langur, la cui dieta é esclu-
sivamente composta da vegetali (quali frutti
maturi, foglie giovani, semi, bacche e fiori).

11 loro territorio si riduce sempre piu e le nuo-
ve specie in arrivo stanno rubando lo spazio
vitale in cui queste simpatiche scimmiette
conducono la loro attivitd di raccoglitori. Si
sta parlando della scomparsa di un’intera
specie dal mantello spettacolare, che vive in
gruppi appunto nelle foreste dell’Assam,fu
scoperta dagli occidentali nel 1954 e descritta
scientificamente nel 1956. Il langur dorato fa

ARREDAMENTI

s.ne of TOMASONI G. & C.

© 24020 BRATTO(Bg) ViaProvinciale, 8  Tel. 0346/31298 °
* Fax 0346/36377 INFO@TOMASONI-ARREDAMENTLIT

...............................................

Parco naziona-

parte di un gruppo di specie che popolano le
foreste dall'India al Sud-Est asiatico. Si trat-
ta di esemplari grossi (arrivano a pesare an-
che 20 kg), di preferenza arboricole e abituati
a vivere in gruppl composti da maschi domi-
nanti e dalle femmine con i piccoli. L'elemen-
to che differenzia il langur dalle altre scim-
mie & la pelliccia di un colore giallo arancio
violento, all’'apparenza difficile da mimetizza-
re. All'apparenza, perché nella foresta i fasci
di luce provenienti dall’alto permettono an-
che ai colori piu intensi di non essere visti.
Visto da vicino, un esemplare di langur stupi-
sce per i suoi incredibili ciuffi di pelo che cir-
condano il “viso” e che hanno una funzione
ben precisa: proteggerlo durante le piogge
torrenziali che colpiscono I'India durante la
stagione dei monsoni.

Al di 1a di questo periodo, il langur general-
mente conduce una vita pacifica che nascon-
de, pero, piccoli e grandi segreti. La prima
particolaritd & la dieta: mangiare tutto il
giorno foglie o teneri germogli trovandosi nel-
la foresta non & impossibile. Il problema sor-
ge al momento della digestione, perché le
piante “imbottiscono” di sostanze difficili da
assimilare, come la cellulosa, che gli erbivori
devono neutralizzare se vogliono estrarre dal
cibo un po’ di energia. Le scimmie hanno nel
loro ciclo evolutivo messo a punto una confor-
mazione dello stomaco simile a quello delle
mucche; ce 'hanno, ciog, diviso in diverse
“camere” che digeriscono piano piano tutto
¢id che mangiano. Ecco spiegato perché cibar-
si & l'occupazione dell'intera giornata: un 30%
del tempo per “triturare” e dal 40 al 55% per
riposare digerendo. L’energia estratta serve
al langur per arrampicarsi e vivere sugli al-

...............................................
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beri dai quali non scendono mai; e cosi,
se devono attraversare una strada che
interrompe la continuita della foresta,
cercano delle chiome che si tocchino e le
usano per attraversare. Anche il sonno
si svolge in cima agli alberi: le scimmie
dormono sospese a 20 metri dal suolo. B
chiaro che vivere sempre cosi in alto,
indispensabile a queste scimmie per
proteggersi dai predatori, soprattutto
tigri e leopardi. Anche se sta sempre
sulle piante, il langur non puo disinte-
ressarsi completamente a quanto accade
sulla “terra ferma”, anche perché il suo
habitat & decisamente “sfortunato”, in
quanto & uno dei piu pericolosi del su-
bcontinente indiano, non per eventi na-
turali, ma per colpa dell'uomo che in quest’a-
rea ha dato vita ad un conflitto molto san-
guinoso noto come “la tragedia dei pascoli co-
muni”. I1 bisogno di cibo e la mancanza di re-
gole hanno,infatti spinto le popolazioni ad
entrare nei parchi nazionali e nelle riserve
forestali (terreni di tutti) per abbattere gli
alberi e usare la terra per le coltivazioni. I1
risultato? La specie del langur si e ridotta,
notevolmente ridotta: se ne contano circa
1.000 esemplari in India e circa 3.000 in
Bhutan. Senza contare che, tagliare loro la
“casa”, determina conseguenze gravi e molto
subdole, soprattutto sul lungo periodo, per le
specie a venire. Infatti, per trovare il poco
cibo presente, i langur tendono ad assem-
brarsi e ad esporsi all'attacco degli agenti
patogeni che “saltano” da un animale all’al-
tro.

Inoltre, questi cambiamenti hanno modifica-
to anche I'ecologia della zona; la dove fino a
qualche decennio fa esisteva una foresta fit-
ta, ora si corre il rischio noto come “effetto
margine”, che si verifica quando le aree al
limitare di una foresta sono colpite dai raggi
del sole e dal vento, i quali causano un au-
mento della temperatura e una riduzione

PAVIMENTAZIONE IN PORFIDO

24020 CASTIONE DELLA PRESOLANA {BG) - VIA SORTE 18 - Tel. 0346.61113
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dell'umidita. In altre parole, viene a manca-
re 'habitat di questi colorati animali. In
questa situazione, il pericolo ¢ rappresentato
anche dalle altre scimmie, perché la fram-
mentazione delle foreste in piccoli boschi e la
riduzione del cibo aumenta le possibilita di
incontro tra gruppi di primati. A questi con-
fronti tra specie diverse ha contribuito anche
Puomo. Ad esempio, nel Parco Nazionale di
Manas, attraversando semplicemente un
ponte, un langur dal cappello ¢ entrato nel
territorio del langur dorato: adesso e facile
vedere gruppi composti dalle due specie e in-
dividui con le caratteristiche intermedie, se-
gno che sono avvenuti degli accoppiamenti
tra langur di specie diverse.

Ma cosa si pud fare per non peggiorare la si-
tuazione? Passare dalla teoria ai fatti con I'-
aiuto di tutti, in particolare delle popolazioni
locali che possono proteggere queste scimmie
difendendo il loro territorio e le loro foreste.
A questo scopo, alla fine degli anni ‘80, sono
nate ben 5 organizzazioni non governative
che si sono impegnate per riforestare le zone
distrutte dall’abbattimento illegale...e il tut-
to per il benessere degli abitanti e del langur
stesso.
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: NOLEGGIO SCI - SCARPONI :
SNOWBOARD :

giomaliero - settimanale - stagionale
Passo della Presolana - tel. 034 631 100 - fax 38854
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Di Ferrarl Bruna e Maura
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Piante e fiori d’appartamento e giardino
Fiori recisi e artificiali o 1
Vasi, fioriere, composizioni e articoll da regalo _ : S
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Soluzioni mese di aprile e maggio

Testi polemici
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¢ Carta cancelleria forniture scolastiche e per uffici

Dai pill vita alla tua casal :

Tinteggiature — verniciature
Manutenzione opere in legno
Finiture decorative - tappezzerie :

. FRANCO OLMO

di Olmo Carlo

: tel. 0346 23833 - Via Boraaiolo. 38
! ; : i iolo,
. Via 8. Vincenzo De Paoli, 9 e-mail:info@:;xﬁgoﬁsnzoéggrsn ROTA MAU RlZlo Tel. eaFa)v.r g0346 31292

24020 BRATTO (BG)

. 24023 CLUSONE -BG www.francoolmo.com
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DINOSAURT TRA NOI

Da sempre affascinano tanto gli scienziati quanto gli uomini comuni, forse proprio a causa
della loro fine misteriosa. Adesso proviamo a conoscerne qualcuno pit da vicino...

AEREI VIVENTI |
Agenzia AN.S.A. “Aleuni seismoasaurt hanno deciso di disturbare:
la quiete negli aeroporti impedendo agli aerei di decollare o di auerm-:
re’. Naturalmente stiamo scherzando!! Ma sulle dimensioni gli|
scienziati non scherzano! Questi animali, il cui nome signiﬁca[
“lucertola terremoto” perché facevano tremare la terra quando
camminavano, sono vissuti circa 155-144 milioni di anni fa e 5onol
i piu lunghi dinosauri conosciuti. Si pensa che, dalla testa aJla1
punta della coda, con cui potevano spazzare via i predatori, rag-
giungessero i 36 m, pari a quelli di un aereo passeggeri di med1e|
dimensioni. Gli unici resti fossili di seismoasauro sono stati ritro- !
vati nell’America settentrionale; erano erbivori e si nutrivano del- ;

|
|
|
I
!
|
|
|
|
|
[
|
|
I
|
|
|
|
|
: le chiome degli alberi. 1

'LE VOLPI DEL PASSATO
ILe volpi, voraci predatori delle campagne, si sono ambientate
:anche nelle cittd, dove trovano del cibo tra 'immondizia. Lo
'istesso sarebbe potuto accadere con i Coelophysis, piccoli dino-
|sauri predatori il cui nome significa “forma cava”: infatti, aveva-
:110 ossa cave per essere piu veloci ed agili. Questi animali erano
| lunghi quasi 3 m, vivevano negli attuali Stati Uniti circa tra i
:228 e i 200 milioni di anni fa, cacciavano in gruppo e a volte
I mangiavano persino i loro piccoli.

'Al.l CON LE DITA

|G11 Archaeopteryx sono i primi uccelli*conosciuti e sono consi-
1 | derati I'anello di congiunzione tra i rettili e i volatili. Sono vis-
lsuti in Europa 150 milioni di anni fa, avevano ali simili a
quelle degli uccelli di oggi, ma con una notevole differenza:
avevano ancora le dita!

...............................................

g(lOra ¢
Gian Luca

verniciature - tinte mture
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| UN GRANDE CARNIVORO

|

|
iﬂ Tyrannosaurus, o “lucertola tiranna”, e vissuto 67-:
165 milioni di anni fa ed & stato uno dei piu grandi car- |
Inivori esistenti. Per alcuni studiosi era un predatore, |
Iper altri, invece, si nutriva di animali morti. Aveval
potenti mascelle a 58 denti, lunghi fino a 28 cm, e a-|

:vrebbe potuto tenere in bocca un toro

Prestazioni di mano d’opera Posa Porte
Piccole Riparazioni Battiscopa

Realizzazione Casette da Giardino

GIAN MARCO FERRAR

. Tel. 0346 61282 — Cell. 3398159604
. Via Sorte, 6/A
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CASTIONE della PRESOLANA (BG) .
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|
| ANTICHI “GRATTACIELF” |
Lo Sauroposeidon era un gigantesco er-!
| bivoro, alto 18 m che pesava almeno 10:
lvolte pilt di un grande elefante. Visse:
1112 milioni di anni fa: le sue dimensioni|
| sono state ricostruite partendo da alcune%
:vertebre del collo e le sue ossa erano leg-|
|gerissime perché piene di cavita. Sem-
:bra terribile a vedersi, ma in realta era!
:innocuo: pensate che si nutriva di pian-
| te.
: Bisognava solo stare attenti a non incap-
| pare nella sua coda!

Silvia e Giulia 1™ B
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Test:la timidezza

Vi é mai capitato di avere una cotta per qual-
cuno, ma di essere troppo timidi per dichia-
rarvi? A noi si e, dobbiamo confessarlo, € una
cosa triste perché non riesci a rivelarlo a nes-
suno e ogni volta che lo vedi pensi: «Ma 10 a
lui piacero? E possibile, pero, mettere in atto
delle semplici strategie per vincere la propria
timidezza ed aprirsi al lui o alla lei che ci
piacciono. Ad esempio, per fare colpo, si pos-
sono fare dei regali carini, come cioccolatini o
fiori, oppure dire parole dolci, o ancora scri-
vere delle poesie o delle lettere, o...tentare di
fissare un appuntamento galante!

E sicuramente importante essere sempre
spontanei e non volere mai sembrare piu
grandi, piu forti o piu belli per apparire agli
occhi degli altri. Se sei molto timido e non
trovi il coraggio di dire “certe cose” di perso-
na, qualcosa di scritto sara molto utile per
esprimere cio che provi, evitando cosi di cade-

Topolino , cosi mi

fai arrossir

MATERIALE

PER LEDILIZIA

di Migliorati Andrea & C. s.n.c.
via S. F. Cabrini, 5 - Tel. e fax 0346/36306
24020 CASTIONE DELLA PRESOLANA (Bg)

...............................................

1e in atteggiamenti da imbranato con
“guance in flamme”!!

Se volete passare un pomeriggio insieme, in-
vitalo/a una prima volta a casa tua con la
scusa dei compiti; un’altra volta provate a
leggere un libro insieme o a vedere un film
romantico e, al momento giusto, prendetegli/
le 1a mano ed esprimete i vostri sentimenti.
Per gli adolescenti un modo per vedere se vi
amate veramente sono i lucchetti di Milano;
per i piu grandi pud sempre funzionare un
viaggetto a Parigi, la citta da sempre degli
innamorati!

QUESTI SONO GLI UNICI CONSIGLI
CHE VI POSSIAMO DARE,

MA SPERIAMO CHE VI SARANNO
UTILI PER SUPERARE LA VOSTRA
TIMIDEZZA !'!!

Camilla e Sofia 1"B

Sono troppo timido

quindi mi mimetizzo!

..............................................

Hotel Ristorante

PINETA

* * &

Via Cantoniera, 29
BRATTO (BG)
Tel. 0346.31.121 - Fax 0346.36.133

E - mail: info@albergopineta. net

www.albergopineta.net



Sceglile offermazioni ché oo

...] Non ti piace parlare in pubblico.
..] Ti é difficile parlare con gli sconosciuti.

—

..] Non ti piace usare i bagni pubblici.
..] Non ti piace fare shopping da solo/a.

..] Non sopporti quando ti prendono in giro.
..] Odi rispondere al citofono o al telefono.

..] Non ti piace chiedere aiuto.

..] Odi leggere ad alta voce.

..] Non ti piace rispondere alle domande.
..] Ti imbarazza ordinare al ristorante.

..] Odi stare al centro delle stanze.
..] Non sai come reagire ai complimenti.

..] Diventi rosso/a con facilita.
..] Passi molto tempo nella tua stanza.
..] Non ti piace parlare di cose personali.
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al.mocoraﬁm:

poi o il totale.

..] Non ti piace guardare le persone negli occhi.

..] Sei nervoso/a quando ti presentano a qualcuno che non conosci.
..] Quando sei in un gruppo di persone che parlano tra loro non sai cosa dire.
..] Ti resta difficile parlare con persone di un sesso diverso dal tuo.

..] Non sopporti chi ti guarda insistentemente.

..] Una conversazione faccia a faccia ti innervosisce.

..] Non ti senti a tuo agio alle feste se non conosci tutti molto bene.
..] A volte preferisci non parlare perché hai paura di imbarazzarti per quello che dici.
..] Ti piacerebbe essere piu estroverso/a, aperto/a.

..] Preferisci leggere, scrivere o ascoltare la musica che stare con molte persone.

i

Calcola la tua percentuale di timidezza ‘

Segna con una x le affermazioni nelle quali ti riconosci. Somma tutte le x e moltiplica per ‘

IL 4: otterrai la tua percentuale di timidezza!!
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STUDIO Motta dott.sa Alessandra
CONTABILE s.a.s Dottore Commercialista
Rag. Agostino Armanni Revisore contabile

Contabilita imprese, dichiarazione dei redditi
consulenza fiscale e societaria
incarichi giudiziari ed amministrazione del personale

Via Vittorio Emanuele n 2 24020 Castione d. Presolana (B(G)
tel. 0346/61208 E-mail: Alessandra@spikesystem.com
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Camilla Sofia 1"B
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Artigiana Funghi
di Claudio Filiseiti
nella Conea della Presolana
Laboratorio, A rggianale
specializzato in prodotti naturali
Via Silvio Pellico, 2 (Piazza della Chiesa - Fr. Bratto)

24020 Castione della Presolana, BG
Tel. E Fax 0346 30059- Cell. 3391549590

CESTI PERSONALIZZATI PER OGNI VOSTRA IDEA REGALO
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esorcismo

Sono davvero posseduti dal demonio o sono semplici malati

psichiatrici?

Il mondo dell’esorcismo é pieno di misteri antichi e di paure
oscure, attorno alle quali ruotano anche cast di possessione del

demonio.

Le vittime del diavolo possono essere di tutii i tipi: womini,
donne, anziani, giovani, persone istruite ...persino suore.
Padre Gabriele Amorth é il fondatore e presidente dell’ Asso-

ciazione di categoria.

Monsignor Giuseppe Pollano, ex esorcista, dice che il satanista
puo agire solo quando si sono escluse completamente alire cau-

se, che potrebbero spiegare i fenomeni che si manifestano. In
particolare quando la medicina e la psichiatria non sono in grado di dare delle risposte chiare
ai fenomeni, che si stanno verificando, solo allora viene interpellato il satanista.
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Per evitare lunghe file di presunti indemo-
niati, che di fatto hanno tutt’altri problemi ,la
Chiesa ha attivato “un filtro”, attuato dal
parroco e dalla Curia di riferimento, nel no-
stro caso Bergamo.

L’esorcista € un sacerdote, nominato dal ve-
scovo, che ha tenuto sempre una vita integra
e che dimostra molta prudenza nel suo ruolo,
ma soprattutto disponibile ad assumersi que-
sta grande responsabilita.

Essere esorcista significa, quindi, percorrere
un cammino specifico ricco di aspetti teologici
e pratici, collegati al rituale, espresso nel Li-
bro degli esorcismi, la cui ultima edizione &
datata 2004.

Una forma semplice di esorcismo € praticato
durante la celebrazione del Sacramento del
battesimo.

...............................................
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: SNBACHBAR - CAFFETTERIA

Bar Freedon di Bosio Fabio

Via Sorte, 4 - 24020 Castione della Presolana (Bg)
Tel. 0346 60233 - Fax 0346 62910
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COME ST VIENE LIBERATE
DAL MALTGNO

Ci sono vari casi nel processo di liberazione e,
durante queste operazioni, ogni persona rea-
gisce in modo diverso. Infatti durante I'esorci-
smo puo succedere di tutto, ma non bisogna
credere a quello che si vede nei film, perche le
immagini non sono vere, ma verosimili in
quanto sono state scaricate.

Le reazioni delle vittime possono essere di-
gnitose, ma anche incontrollabili.

Uno degli aspetti pit utilizzati dagli esorcisti
¢ la capacitd di comprendere e paralare
fluentemente le lingue sconosciute o morte.
Ma la liberazione conclusiva pud avvenire an-
che dopo mesi o anni di continuo esorcismo e
con un atto quieto o violento.

11 demonio subisce la potenza di Cristo e della
Chiesa, impossessandosi della persona e que-
sta gli obbedisce.

MOVIMENTO TERRA
LAVORI STRADALI

Via Cantoniera, 5 - 24020
CASTIONE DELLA PRESOLANA (BG)
tel. 0346.36214 - cell. 338.3660536
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Da un’indagine é emerso che gli indemoniati
possono essere persone di qualsiasi eta e di
qualsiasi professione, perfino potrebbero es-
sere possedute anche le suore.

Difatti, se le suore hanno una fede poco stabi-
le, potrebbero, come chiunque altro,essere u-
no stimolo per il demonio.

Certo & che molta gente e spesso suggestiona-
bile, infatti per gli scettici la questione non
ha nessuna base scientifica.

dS dimensione scuocla
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Quindi i casi di possessione reale sono rari,
ma comunque presenti.
Gli psicologi dicono, infatti, che il 99% delle
persone sono malate non indemoniate. Noto &
il caso di una una ragazza tedesca di nome
Annaliese Michel, morta soli a 24 anni per
esorcismo.
Fu curata dai 16 anni per una forma di epi-
lessia; aveva dei comportamenti sempre piu
estremi e i genitori la costrinsero ad andare
da un esorcista.
Il 1° luglio 1976 mori. I parenti e gli esorcisti
furono interrogati per omicidio colposo...era
invece ammalata!

Miriam e Giorgia 2°A

CERTAMENTE!
GUARDA E
IMPARA..

PADRE, RTUSCIRA' A
SCONFIGGERE IL
MALIGNO?

LURIDO ESSERE IMMONDO PREPARATI
A RITORNARE ALL INFERNO! :

Questo padre ne sa
;una piu del diavolo.:
‘Devo proprio andar-,
mene!!!
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Impianti elettrici civili
e industriall

Pubbliche illuminazion!

 Seds: via Divisione Jiuiia, n.5
j Uficio: via Mageflano, 12
24020 Castone della Presolana—8G

Tel. 0346/36693
Fax: 0346/36693
E-mail sozzi. impianti@tiscali.it




GIUDICI

Piazza baradello, © ® Clusone (Bg)

Tel. O346/21008
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~ Ottica Alex

Ottico
Optometrista

CASTIONE pELLa PRESOLANA
Via Vittorio Emanuele, 19
Tel. e Fax 0346 61129
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CASTIONE DELLA PRESOLANA
Via Vittorio Emanuele, 26 (DI FIANCO ALLE POSTE)
Tel 0346 61003 ~ Mail: kelly.lazzaroni@ilioproget it
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RICORDIAMO CHE E IN FUNZIONE PRESSO L'AGENZIA,
LINTERNET POINT CON NAVIGAZIONE ADSL.
POSSIBILITA DI ABBONAMENT! ORARI
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